
प र्देतह स्तर�यस्वास्थ य् �ेतबा�षर्कसमी�ा कायर् क्रमका ला�ग मागर्  

पयष्ठभू�म 

स्वास्थ तथा  जनसखं्या मन्त्रालयले स्वा स्थ्य सेव ाक ो समग्र बस्तुि स्थ�त का बा र मेा छ
मखु्य सवाल प�हचान गर� आगाम बषर् कायर्योजनामा समावेश ग सम्बोधन गद� जने व्गल ्ले स्वास् 
ससं्था तह द  े�ख के  न्द्र सम्म �वगत ला मो  समयदे�ख  बा�षर्क काय र्क् रम स�म�ाको  �निश ्चत प
अवलम्बन  गद� आएको छ   । ्व�षरय स�म�ाको  मुल  व्गल ् स्वास्थ ्य संस्था तह द   के न्सम्म  ल�� 
गरेअनसुारको  प्रग�तको अवस , सुधार ग नुर् पन�  अवस्था तथा �सक  ाईको �वश्ल ेषण गन�   तत्का�ल, 
अल्पका�लन सवाल प�हचा न गर�  क्रमबद ्ध रू योजनामा  समावेश ग नुर् हो    यो  स�म�ामा  �वशेषगर� 
स्वास्थ्य सेवा उपभोगमा म�, ग�रव, र बिञ्चतीकरणमा परेका बगर्को अवस्था  क, के कारण उ� नहरु ती
सेवा �ल न आउन÷जान सके का छनन ्र ती कारणको � नदानमा सब ैतह र अन्य सरोकारवालाहरुको भु�मक
कस्तो हुने भन्ने बारे छलफल र �नणर्य हुन जरुर�  

नेपालको स�ंबधान २०७२ अनसुार सघंीयता कायार्न्वयन भइ तीन तहको संरचना स्थापना भइसके को
। स�ंबधानको अनसुचूी  ६ दे�ख ९ सम्म सूचीक ृत ग�रएका स्थाय, प्रदेश र संघीय तीनै तहक सरकारको 
एकल तथा साझा अ�धकार सचूीमा स्वास्थ्य सम्बन्धी �ब�भन्न अ�धकार तथा िजम्मेवार� उल्लेख ग�र
प्रत्येक तहबाट संचालन भएका स्वास्थ्य कायर्क्रमहरूकता एक�न गर�  उपभोगमा दे�खएका बाधा, 
अवरोध, समस्याह प�हचान ग नर समी�ा काय र्क्रम एक उ  पयुक् त माध्यम हो । कायर्क्रम    मा 
अन्तरक ृया ग र� यसबाट   �निस्कएका �न चोडलाई आगामी �दनमा सम्बोधनका ला�ग कायर्योज      ना व
कायारन्वयनमा लैजान पदर्छ । 

सघंीय सरंचनामा सघंीय, प्रदेश र स्थानीय तहमा सरकार रहे �सप्रे�यमतत ्तत तहमा दे�खएका 
समस्याहरूको सम्बिन्धत तहमा नै समाधान गन� प्रबल अवसर रहन छ् । यसले गदार् स थ्ानीय तहल
प्रदेश तहले संघसँग समाधानकअपे�ा गनुर्पन अवस्था न्यून रहन्छ 

समी�ा कायर्क्रम संचालनका ला�ग स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले यसतयार गरेको छ 
। �वगतका समी�ा कायर्क्रमको अनुभवको अधारमा संघीय संरचनामा उपयुक्त हुनेगर� समी�ाको तयार� 
सचंालन गनर्का ला�ग खाका प्रस्तुत ग�रएको छ । यस मागर्दशर्नलाइर् सम्बिन्धत तहले आफ्न
अनसुार प�रमाजर्न गर� प्रयोगमा ल्याउन सकन्े 

प्रादेक तह स्तर�यबा�षर्क समी�को अबधारणा 
 
 आ.ब. २०७४/७५ मा सम्पा�दत �क्रयाकलाप तथा हाल सम्मबस्था �चत गन� ।  
 प्रादे�शक तह स्वास्थ्य सम् मुद्दाहरुमा केिन्द् रत रहपरक स�म�ा गन� । 

 �व�भन्न स्वास्थ्य काय  र्क् HMIS, LMIS, जनसखं्य तथा  स्वास्थ ्य संस्था स्
ग�रएका सभ��ण  (NDHS, NHFS, Micro Nutrient Status Survey) लगायत अन्य सूचनाका
आधारमा प्रग�त स�म�ा गन। 

 स्वास्थ ्य �ेत्र  रण नी�त न �तजा  (NHSS RF) तथा  �दगो  �बकाश ल�य सगं  सम्बिन्ध
सचूकहरुको तुलानात्मक प्  रब (Trend)  तथा ल�य  प्रग� �बश ल्ेषण गन�  (Template मा 
उल ल्ेख ग�रएकासचूकहरको आधारमा)  

 स�ंबधानले व्यवस्था गरेकप्रद तहको स्वास्थ्य िजम्मेवार� अनुरूप हालको को �बश ल्ेषण गन। 



 प्रद तहको भौगो�लक �ेत�भत्र अबिस्सघंीय तह मातहतका अस्पतालबाट प्रबाह भएको रभुत 
स्वास्थ्य सेवा सम्बछलफल गन� ।  

 प्रद तहमा समाधान हुन सक्ने मुद्दा र समाधानका उपायहरुको प�हचान ग। 
 प्रद तहमा समाधान हुन नसक्ने मुद्दा स�ंघय स्तरमा समाधान हुने गर� ब�गर्करण गन। 

 

समी�ाको मखु्यउद द्श् 

 प्रद तह�भत्रका स्वास्थस्थाहको प्रग�तुलनात्मक �वश्लेषगन� ।  
 कायर्क्रम संचालनमा दे�खएका क�म कमजोर� प�हचान गन� र सुधार गनुर् पन� वुदाँहरु प�ा लगाई

प्राप्ती सम्म पुग्ने मागर् प�हचान  
 सचंा�लत काय र्क र्म सम्बिन् �ेत्रका बा�सन्दा र �वशेष गर� म�हला        बिञ्चतीमा  परेका

समुदायहरुलाई उपलब्ध स्वास्थ्य सेवाको उपभोगको , उ�नहर लुे सेवा उपभोग गनर् भोग्नु परे
बाधा अवरोधहरु प�ालगाई संबोधनका ला�ग रणनी�त तयार गन� ।  

 प्रद स्तरमा स्वास्थ्यका नी�त सेनी�त �वकास गनर् रयोजना तजुर्माका ला�ग प्राथ�मक�ेत्
प�हचान गन� । 

समी�ाका �वषयवस्त 

 स्वास्थ्यका �नय�मत सूचना प्रणा(HMIS, LMIS, HIIS) को प्रभावका�रत– समस्या तथा समाधान 
 प्रमुख स्वास्थ्य सूचकहरुको प्रगत(तो�कएका तथा प्रदेश स्त )  

o स्वास्थ्यका �नय�मत सू प्रणाल�हरुमा नसमे�टएकाषयहरको �बश ल्ेष 
o �ब��य प्रग, भौ�तक प्रग, बेरुज, �ब�भन्न क ृयाकलाप 
o आधारभतू स्वास्थ्य सेवा तथा सरसफाईका मुद्द 
o प्रद तहमा स्वास्थ्यसेवा सम्बिन्ध �बषय बस(�नयम काननूको �नमार्ण तथा �नयम, ....)  
o औषधी तथा उपकरणहरुको ब्यवस्थ 
o जनशिक्त ब्यवसपन 
o �व�भन्न तहमा संचालन भएका अस्पतालहरुको मुद 
o बहु�ेत्र समन्वय सम्बिन्ध मुद 
o जनसखं्या व्यवस्थापन सम्बमुद्द तथा कृयाकलापहर  

 मखु्य मुद्दा केिन्द ्रत  

समी�ाका चरणहर 

चरण १: पवूर् तयार� 

१. प्रदेतह�भत्र रहेका सबै स्वास्थ्य संस्  था.ब. २०७४।७५ का बा ह्रै म�हनाको प्रग�  त प्र�
स्वास्थ्य �ेत्रका सम्बिन्धत सूचना प्रणाल�मा प्र�बष्ठ भएको सु� 

२. तथ्यांकको गुणस्तर कायम गनर्काला�ग सम्बिप्रदेश स्वास्थ्य का, स्थानीय तह र स्स्थ्
ससं्थसँग, समन्वय गर� डाटा भे�र�फकेसन गन�   

३. समी�ाको  �ब�ध, अब�ध, सहभागी  सखं्या र �वषयवस्तुलाइर् मध्यनजर गद�      समी�ाको �वस
कायर्ता�लका वनाउने 



नोट  : स्थानीय तहको समी�ा कायर्क्रम सम्पन्न भएप�छ समी�ा कायर्क्रममा भएका , 
प�हचान ग�रएका समस्य, समाधानका उपाय र सम्बिन्धत प र्�तवेदनहरू समायोज, स्वास्थ
सम्बिन्ध मुद्दाहरूमा अन्तरपा�लका समन    दृढ�करण गनर् त  थ ा प्रदेश तह  मा हुने  सम
कायर्क्रमको तयार�का लाप्रदेश स्वास्थ्य का/िजल्ला (जन) स्वास्थ्य कायार्लयको प्रा
सहयोग  स�हत ि जल्ला समन ्वय स�म  र  स्थानीय तहका स्वास्थ्य    संयोजक सिम्म�  लत 
सम्बन्धव्यवस्थापन प्रदेश  गनुर्  पनछ ।  

४. मातहतका प्रदेश िजल्ला  स्वास्थ्य कायार्लय र �ब�भन्न स्तरका   अ Template मा उल ल्े�खत
सचूकको आधारमा कायर् प्रग�त �वश्लेषण गर� प्रस्तुतीकरण तयार गर� ल्याउन पत्र 

५. Template मा उ ल ले् �खत सूचकको आधारमा िजल्लागत बस्तिस्थ�त दे�खने गर� प्रदेश  एक�कृ त 
प्रस्तुतीकरण तयार गन 

६. मुद्दा केि न्द्रत  (Panel Discussion) को ला�ग पवूर तयार� गन� 

• �बषयको छनौट,  
• �व� समहू छनौट 
• �व� समहूलाइर �वषयवस्तको पृष्ठभू� ; स्थानी, रािष्ट्रय तथा अन्तरािष्ट   , स्थानी 

प�रबेशमा आधा�रत भइर् प्रस्तकरणको तयार�को ला�ग अ�ग्रम जानकार� �दने  
• सहजकतार्छनौट र �वषयवस्तुवारेजानकार� �दने । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
चरण २: समी�ा सचंालन 

समी�ाको प्रस्ता�वत समयाब:  

२०७५ का�त र्  ४ दे�ख २० �भत्(अस्पताल के न्द्१ �दन समेत जम्मा३ �दन) 

समी�ाका प्रस्ता�सहभागीहरू: 

 प्रदेश सामािजक �वकास मन्त्रालयका, महाशाखा प्रमुख 

 प्रदेश सामािजक �  वकास मन ्त् र  प्रदेश स्वास्थ्य �नद�  का  तो�कएका  सम्बिन्ध
पदा�धकार�हर 

 प्रदेश स्वास्थ्य कायार्ल र योजना, अनुगमन तथा तथ्यांकसँग सम्बिन्धत अ�धक 

 स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन, स्वास्थ्य सेवा �वभागका प्र�त�न( प्रा�ब�धक सहयका ला�ग 
आमिन्त्रत गस�कने)  

 प्रद तह�भत्र स्वास्थ्य �ेत ्रमा कगरै सरकार� स्वास्थ्य संका प्रमु 

 प्रद तहमा सहयोग पुयार्इरहेका �वकास सझदेार ससं्थाका प्र�त�नधी 

 अस्पताल के न्द्र�त सम(प�हलो १ �दन) मा प्रदेश मातहतका अस्पतालका प्रमुख र मे�डकल र
अ�धकृ त/सहायकहरू 

 

 



समी�ाको प्रस्ता��ब�ध तथा एजेण्डा: 

अस्ताल क ेन्द्समी�ाको प्रस्ता�वत एजेण( प�हलो १ �दन) : 

 कायर्क्रमको शुरू  
 प्रद तहका  अस्पतालहरूको समग  ्र अवस् प्रस्तुती तथा छलफल   (प्रदेश स्वास

�नद�शनालयबाट)  
 छनोट ग�रएका अस्तालकोपस्तुतीकर तथा छलफल (अस्पताल प्रमुख)  
 समहूकायर् ः स्वास्थ्य सेवा   , स्वास्थ ्य जनश, स्वास्थ ्य सूचना प् , अत्यावश्य

अॏषधीको उपलब्धता र पहुँ, आ�थर्क तथा भ�तक श्रोत सा, स्वास्थ्य �ेत्रमा सुशासन
नेततृ्व जस्ता �ेत्आधा�रत रह� समस्य, समाधानका उपाय, तथा तहगत िजम्मेवार समावेश 
भएको कायर् योजना बनाइर् समूह प्रस्तुतीकरण र छ 

 प�हलो १ �दनको समापन 

जनस्वास्थ्य  कृयाकलकेन्द्र�त समी�ाको प्रस्ता�वत ए (अिन्तम२ �दन) : 

 कायर्क्रमको शुरू  
 कायर्कका  Tracer सचूकमा  आधा�रत भइ र् प्रशतहको  स्वास्थ ्य �ेत्रको समग्र   अ

प्रस्तुती (सम्लग Template को आधारमा प्रदेस्वास्थ�नद�शनालयबाट)  
 प्रदेश तहक  Best practice, Innovation, Results,  Strengths, Weaknesses मा आध�रत भइर्

मखु्य Issues अनसुार  प्रदेश स्वास्थ  ्य का/ िजल्ला (जन) स्वास्थ कायार्लय प्रमूख बा
पस्तु�तकरण तथा छलफल 

 प्रदे तहमा काय र्रत स्वास्थ्य �ेत्रका    साझेदार सं  एकमुष्ट स�ं�प् प्रस्तुतीकरण त
छलफल  

 प्रदेश तहक  बस्तुिस्थ�त अनु सार मुख  मुद्द (२ वटा) मा  केि न्द् भइर् छलफल  (Panel 
Discussion)  

 समापन  

चरण ३: समी�ा पश्चात गनुर प्न� का 

• मुद्दामा आधा�रत भइर् समय सीमा र िजम्मेवार� स�हतको तत्काल गनुर्पन� कायर्को योजना तया 
• समी�ाको  �नश्कषर्को आधारमा आगामी बषर्को बा�षर्क वजेट कायर्क्रममा समावेश ग       

कृयाकलापहरूको सूची तयार गन�    
• सघंीय बा�षर्क समी�ाका ला�ग तथ्यांक तथा मुद्दामा आधा�रत प्र�तवेदन र प्रस्तुतीकरण त 
• बा�षर्क प्र�तवेदन तयार गर� प्रदWebsite मा रा�े व्यवस्था �मलाउन। 
• तत्कालै गनुर्पन� कायर्    आगामी ब षर्को बा�षर्क वजेट कायर्क्र    ममा समावेश  गनुर्पन�  क

स�ुनिश्चतताको ला�ग �नरन्तर फलोअप गन�  


